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Cancer do Colo do Utero
acoes preventivas - parte I

Comosedesenvolveadoenca

Doencapré-invasiva:

O desenvolvimento da
neoplasia (cancer) do colo uterino
a partir do epitélio escamoso
normal do cérvix uterino (pele
norma do colo uterino) ocorre
seguindo fasesbem definidas.

Apenas pelo exame
hispatologico € possivel estudar
essasfasese seusrespectivosgraus
de evolucdo. Inicialmente, hAuma
fase pré invasora (conhecidas
inicialmente como displasias), em
gue a doenca fica restrita
(localizada) ao epitélio escamoso
cervical, ndo ultrapassando sua
membrana basal (parede mais
interna).

Essa fase compreende, do
ponto de vista hispatoldgico, os
trésgrausdas chamadasneoplasias
intra-epiteliais cervicais (NIC |,
NIC II, NIC IIl) e NIC iv que ja
representa umalesdo "border line"
entre NIC e o Céncer de colo
uterino.

A NIC frequentemente ndo
apresenta nenhum sintoma clinico
anormal.

QuadroClinico
SnaisdeAlerta

- se 0 periodo menstrual se
prolongar muito ou se o
sangramento for acimado habitual
- periodos de sangramento vaginal
anormal - entre dois periodos
menstruais ou aposrelacdo sexual
- sangramento namenopausa

- descarga (corrimento) vagina
desagradéavel

(nesses casos a mulher devera
procurar o ginecologista
imediatamente para exames
preventivos)

SntomasTardios

- dor

- edema(inchaco) deperna
-sintomasnoreto

- sintomasurinarios

Prevencdo Primaria e Secundaria -
TriagemeDoencaPré-Invasiva

Fatoresde Prevencéao

- Educagéo Sexual

- Retardar o inicio da atividade
sexual

- manter parceiro unico

- higieneintimacuidadosadiéria

- uso adequado de vitamina A na
alimentagéo

- ndofumar

Triagem

Os programas de triagem
fazem parte da Prevencéo Priméria;
conscientizando o populacdo, tém
detectado cada vez mais a doenca
pré-invasiva (em fase inicial),
devido amaior atencéo edivulgacéo
dosseusfatoresderisco (fatoresque
facilitam ou interferem no
desenvolvimento do cancer de colo
uterino).

Todas as pesquisas
mostraram que um programa de
triagem abrangente reduz por
demais aincidéncia e a mortalidade
por cancer cervical.

A infecgdo pelo HPV (Virus
do Papiloma Humano) tem sido a
DST da maior importancia nesse
tipo de céncer e diversos estudos
demonstram que 0 virus parece ser 0
responsavel por diversas alteractes
ocorridas durante o0 nascimento do
colo uterino.

Clinicamente, a infeccdo
por HPV manifesta-se como
condilomas cervicais (verrugas no
colo uterino) etem aumentado muito
a incidéncia tanto dos condilomas
guanto da NIC nos ultimos anos,

Triagem do cancer cérvico-uterino

Fatoresderisco do cancer cérvico-uterino

Consulta clinico-ginecol 6gica
Coletade material para esfregaco
Citologia

Citologia/ Histopatologia
Tratamento dos processos inflamatdrios
Colposcopia

Biopsia

Teste de Schiller

Alcadiatérmica

Esfera de coagulagéo

Curetagem endocervical
Controle dos casos positivos
Seguimento dos casos positivos
(tratamento e acompanhamento)

Inicio da atividade sexual abaixo dos 16 anos
Mulher com mdltiplos parceiros sexuais
Parceiro sexua masculino com mdltiplas parceiras
Primeira gestagéo abaixo dos 18 anos

Mltiplas gestagtes

GestacOes seguidas e muito proximas

Doengas sexua mente transmissiveis (DST),
principal mente agquel as associadas a infecgdes
por Papilomavirus (HPV) e Herpes (HSV-2)
Baixo nivel sécio-econdmico

Cuidados precérios com a salide e a alimentacéo
Deficiénciade vitamina A

Falta de higiene intima

Infecgdo genitais de repeticao

Tabagismo

Uso de anticoncepcionais

Virus de imunodeficiéncia humana (HIV)
Imunossupresséo

Tabela 1
Controle do cancer cérvico-uterino

principalmente em adolescentes e
mulheres com menos de 30 anos de
idade.

E importante lembrar que,
nesse tipo de infecgdo transmitida
sexualmente, o virus do HPV pode
ficar latente (adormecido),
assintomatico, o que dificulta seu
diagnostico e, consequentemente,
Seu controle e prevencédo (porgue a
mulher contaminada n&o procura o
servico especializado, ja que ndo
sentenada).

O virus do Herpes Simplex
tipo 2 (HSV 2) tambném tem sido
apontado como um dos causadores
docancer cervical.

A imunossupressao
(deficiéncia nas defesas do
organismo) dos pacientes com
transplante renal ou agueles em uso
de terapia imunossupressora
(tratamentos que provocam reducéo
nas defesas, comuns em pessoas
transplantadas, alguns casos de
doencas reuméaticas e
imunoldgicas), também é um fator
importante no desenvolvimento
destetipo decancer ginecol 6gico.

Existem ainda fortes
ligaches entre o uso de anti-
concepcionais e 0 surgimento do
cancer cervical. Estudos mostraram
um aumento de incidéncia dobrado
ap0s cinco anos de uso e aumento de
guatro vezesapdsdez anosdeuso.

Tabela 2
Fatores derisco do cancer cérvico-uterino

Lembre-se:

- mais de 3000 mulheres ainda
morrem anualmente no Brasil por
cancer decolouterino

- vergonhosamente, estamodalidade
ainda é a segunda casusa da morte
por cancer no sexo feminino em
NOSSo pais

- isso é reponsabilidade dos
profissionais de salde, sim, porém
nada poderemos fazer para minorar
o problema se ndo houver
preocupacdo das comunidades -
homens e mulheres - no sentido de
promover a prevencao priméria, ou
sgja, evitar exposi¢céo aos fatores de
risco: ébarato, facil essimples.

Por tudo o que acabamos de
discorrer, ja se pode perceber que
temos uma grande e importante
tarefapelafrente; lutar pelareversdo
do quadro de morbimortalidade por
cancer do colo do Utero émuito mais
que evitar uma doenca: é promover
salde, qualidade devidaedignidade
para milhdes de mulheres
brasileiras!
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