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cirurgia plastica de implante
mamario é uma cirurgia
relativamente simples, que
exige pouco tempo de convalescencapis
- operatéria e de resultados estéticos
muito bons. E uma cirurgia que tem
duracdo médiadeumahoraemeia, queé
realizada sob anestesia local e com
liberac8o para casa no mesmo dia. As
cicatrizes sdo bastante pegquenas,
podendo ser nabordainferior daauréola
(peri-aureolar), na linha inferior da
mama ou ha borda da axila. A de nossa
preferéncia, para quase todos 0s casos, é
aquela na borda inferior da auréola, por
ficar bastante discreta na zona de
transicdo de coloracéo dapele damamae
da auréola. Em todos os casos €la tem
umaextensao de4 cm, emmédia

TIPOSDE IMPLANTE

-Prétese de gel de silicone com
revestimentoliso

-Prétese de gel de silicone com
revestimento texturizado

-Prétese de gel de silicone com
revestimento poliuretanico

-Prétese de solucdo salina (soro
fisioldgico)

-Prétesedeperfil alto edeperfil baixo

Lembramos que as préteses
sdlinas podem ter os mesmo tipos de
revestimentosdasdesiliconeetodaselas
podem ser deperfil dto, quando sedesgja
umamaior projecao anterior ou de perfil
baixo quando desgamos somente um
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aumento de volume. As variagbes de
modelos existem para satisfazer as
preferéncias e necessi dades de cadacaso.

A principio, as de superficie
texturizada e poliuretanica trariam
menor risco de contraturacapsular, que é
um fenbmeno cicatricial indesgjado e
hoje bastante raro, onde acdpsulaque se
forma em redor da prétese durante o
processo de cicatrizagdo sofre uma
contratura circular, deixando a mama
com uma aparéncia esférica ; ja as de
soro fisiolégico tiveram maior uso
durante o periodo em que as proteses de
silicone estiveram sob suspeita e
investigacdo sobre os riscos que
poderiam trazer para a salde. Esta
guestdo ja foi bastante esclarecida nos
meios cientificos e de comunicacdo de
massa, sendo hoje o uso das préteses de
siliconeliberadoinclusive pelo FDA dos
EstadosUnidos.

As sdlinas tém o inconveniente
de provocar, em muitas pacientes, a
sensacdo de peso, uma vez que 0 Soro é
mais pesado que o silicone, que tem
densidade semelhante a dos tecidos
mamarios. Ainda com relagdo aos dois
tipos, osfabricantes recomendam atroca
dadesiliconecom 10 anosedassalinasa
cada5anos.

Com relacdo ao local do
implante elepode ser feitologo abaixo da
glandula ou abaixo do musculo peitoral.
Damos preferénciaa primeiraopcao, por
entender ser a mais eficiente e
anatomicamente correta. Em qualquer
dos casos, o0 implante ndo interfere em
nada na lactac&o, na sensibilidade e nem
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O melhor do forne a lenha
no Faro), pertinhe de vece.

Venha saborear deliciosos pralos em um
ambiente agradavel e aconchegante.
Temos uma grande variedade de pizzas
assadas em forno & lenha e pratos da
culinaria taliana preparados espegialmente
para voos.

Farol

no diagnostico detumoresnaregido, fato
este Ultimo comprovado com numerosas
estatisticas e sérios estudos realizados
nos Estados Unidos, por ocasido das
suspeitas levantadas de que as prétese
poderiam causar ou retardar o
diagnéstico dos tumores da mama,
quando estudos comparativos entre
grupos de centenas de mulheres de
mesma faixa etaria mostraram ndo haver
qualquer aumento do nimero de casosde
tumores nas paci entesimpl antadas.

POS OPERATORIO

Os cuidados pOs-operatérios
com a cirurgia de implante mamario sdo
relativamente mais simples do que asda
mamaplastia redutora, por exemplo,
dentre outras coisas, por ter uma cicatriz
muito menor em relagdo a esta. Os
principais cuidados sdo aqui expostosem
sequiéncia.

PRIMEIRAS48Hrs:

-Mantenha repouso relativo no leito,
evitando esforcos

-Mantenha a cabeceiralevadaa45 graus
ou doistravesseirosgrandes

-Continue com a medicacdo sem
interrupcBesapdsacirurgia
-Alimentagdo liquida ou pastosa nas
primeiras24 Hrs.

-Comunique qualquer anormalidade ou
davida.

PRIMEIROS15dias:
-Evite movimentos que levantem os

bracosaémdaalturado ombro.

-Evite passar osbragosalém dalinhadas
costas

-N&o pegar pesos nem fazer esforgos
fisicos.

-Evite dirigir ou pegar 6nibus nesse
periodo.
-N&omolhar aregido por cincodias.
-N&o retirar as fitas de Micropore
modeladoras.

Apdbso5*diadepdsoperatorio a
regido pode e deve ser lavada, durante o
banho com o sab&o recomendado sem
retirar asfitas.

Deixe correr dgua o suficiente
para retirar totalmente o sabdo, pois a
permanéncia de residuo do mesmo pode
irritar a pele; em seguida enxugue a
regido com uma toalha limpa |,
suavemente e, a seguir, use um secador
para secar o curativo tendo o cuidado de
acompanhar com a mao esquerda para
sentir atemperatura, umavez que apele
da regido fica adormecida e poderia
sofrer queimaduras.

Os pontos sdo retirados entre o
122 e 0 152 dias de pbs operatério e, por
voltado terceiro mésjahaumaregressao
de edema suficiente para se ter uma
avaliacdo bastante préxima do
definitivo.

Com relagdo as cicatrizes,
somente apGs Um ano a um ano e meio
atingirdo a maturidade estética e ndo
devem ser avaliadasantesdeste periodo.

José Antonio Pacheco Nunes é cirurgido
plastico

Sistema de Gestao Empresarial (ERP)

10 razbes para implantar o ERP Piramide:

b

- Rapita implantacdo; aproximadamente quatro meses
- Melhor custo/beneficio o mercade

- Forte valorizacdo da pestdo per controladoria
- Grande adaptabilidade a empresas de varios segmenios,
sejam privadas ou piblicas:
Comércio, Indistria e Servicos (inclusive DNGS)
- Superte técnico em todo o territirio nacional
- [tilizado stualmente por mais de 4000 usudrios
- Processos cerlificados pela Qualidade 150 9001:2000
- Alto gran de satistacde des clientes: 35%
- 10 anos de aprovacae e ascensdo de produto
- 10 das 100 maiores empresas do Nordeste
ulilizam solucdes da PROCENGE
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