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Saiba quanto pesa a bola em cada esporte:

Bascketball                     600 a 650 g
Baseball                    141,7 a 155,9 g
Boliche                       7,25 kg
Futebol                       396 a 425 g
Futebol Americano   397 g
Golfe                            45,9 g
Rugbi                         383 a 439 g
Squash                       23,3 a 24,6 g
Tênis                          56,7 a 58,5 g
Volleyball                 255 a 284 g
Tênis de mesa          2,40 a 2,53 g

Que o futebol é o esporte mais 
popular do mundo. Ele é 
praticado por mais de 200 
milhões de pessoas em 190 
países. Trata-se também do 
esporte nº1 dos brasileiros.

Que a FIFA foi fundada em 21 de 
maio de 1904 por representantes 
de sete países: França, Bélgica, 
Dinamarca, Holanda, Espanha, 
Suécia e Suiça.

Confira a participação de alguns brasileiros na 
Fórmula 1:

Chico Landi - 1951 a 1956 - GP’s: 6

Emerson Fittipaldi - 1970 a 1980 - GP’s: 144 - Vitórias: 14 - 
Títulos: 2

Wilson Fittipaldi Junior - 1972 a 1975 - GP’s: 36

Nelson Piquet - 1978 a 1991 - GP’s: 204 - Vitórias: 23 - Títulos: 
3

Ayrton Senna - 1984 a 1994 - GP’s: 161 - Vitórias: 41 - 
Títulos:3

Maurício Gugelmin - 1988 a 1992 - Gp’s: 74

Rubens Barrichello - 1993 a 2005 - Gp’s: 212 - Vitórias: 9

Ricardo Zonta - desde 1999 - Gp’s: 37

Felipe Massa - desde 2002 - Gp’s: 51

 inverno de 1891 castigava a 
região nordeste dos EUA. As 
quadras e os campos estavam O

cobertos de neve e impediam a 
prática de algum esporte. O 
canadense  James  Na i smi th ,  
professor de Educação Física na 
Escola Springfield Massachusetts, 
pegou dois cestos usados para 
colheita de pêssego e entrou no 
ginásio. Pendurou-os no alto, dividiu 
os alunos em duas equipes, é praticado em muitos países, sendo o 
improvisou algumas regras e iniciou e s p o r t e  p r e f e r i d o  d o s  
uma partida. norteamericanos. O Brasil foi o 

No início, o jogo era primeiro país da América do Sul a 
disputado com nove homens de cada receber o basquete, em 1896 no 
lado. Devido ao pequeno tamanho da Mackenzie College de São Paulo, 
quadra, o número de jogadores foi através do professor Augusto Shaw. 
reduzido a cinco. O jogo é disputado Porém, somente em 1912, sob o 
em dois tempos de vinte minutos e impulso de campanha desenvolvidda 
tem a característica de ser apitado por pela Associação Cristã de Moços, 
dois juízes, um como árbitro e, outro ocorreu a sua implantação definitiva, 
como fiscal. tendo inclusive, o seu primeiro 

O basquete difundiu-se e hoje campeonato acontecido em 1915.

ANO DE FUNDAÇÃO DOS PRINCIPAIS CLUBES 
BRASILEIROS

Flamengo                1895
Vasco da Gama       1898
Fluminense             1902
Grêmio                    1903
Botafogo                 1904
Atlético Mineiro     1908
Internacional           1909
Curitiba                   1909
Corinthians              1910
Santos                      1912

 

Palmeiras                 1914
Cruzeiro                   1921
Bahia                          1931
São Paulo                      1935

Belmiro, professor que até outro dia,
estava em nosso meio, sempre 
conversando,
de prosa em prosa, ensinando,
no seu cotidiano na Academia.
Homem do seu tempo, foi desprendido e 
em todos via um amigo. 
Maroto, não quis ser médico, advogado 
ou bancário. 
Discípulo da metodologia buscou  
explicar o sentido da vida nos rigorosos 
estudos da biometria.

Por todos querido e sempre respeitado,
na sua atividade era como um doutor.
Ainda que pelos anos, calejado,
preferia ser chamado de assessor.
Nós que fazemos O Farol, o amavámos, e 
escolhemos chamá-lo Professor!  
Foi-se, de súbito, como sempre ocorre 
com os que partem n

 
Porém, sua partida deixou uma pista:
Cumpriu o programa que se propôs até o 
último dia do ano.
 
Eduardo e René Vasconcellos

a perspectiva dos 
que ficam.

Belmiro Alves foi professor de Educação Física da UFAL desde a fundação 
do curso até a década passada. Era assessor técnico do Centro Alfa de 
Atividade Física, no Farol. Faleceu em 31 de dezembro de 2004. Nas fotos 
acima, a sua última aparição em público, na abertura de um evento esportivo.


