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Terapia através da madeira é tendéncia mundial

estresse da vida moderna tem
levado um nimero cada vez maior
de pessoas a buscarem alternativas
terapéuticas e a madeira é o material mais
recomendado para compor cdémodos e
construir objetos utilizados com fins
terapéuticos. Isto porque a este material
supre parte danecessidade de contato com a
natureza, que todo o ser humano necessita,
mas que O ritmo da vida urbana ndo
possibilita.

Muitos sdo os apetrechos de
madeira usados para fins terapéuticos,
desde pequenos massageadores até ofurés
para banhos relaxantes e ambientes para
sauna seca, em espécies como cedro,
cedrinho, grépia, angelim pedra, jetiquibae
outras.

A arquitetura contemporanea
apresenta uma tendéncia em trazer a
natureza para dentro de casa, ja que as
pessoastémtempo limitado até mesmo para
usufruir dos jardins. A crescente procura
por ofurds de madeira, em feiras do setor,
sdo umaamostradestatendéncia.

O ofurd é uma banheira orienta
originamente feito de madeira-de-lei, mas
que ja pode ser produzido em espécies
alternativas como pinus, desde quendo haja
emissdo de resina, conforme o especidista
do Instituto de Pesguisas Tecnoldgicas,
Marcio Nahuz. Ele afirma que o eucalipto
também pode ser utilizado desde que sgja
previamente bem seco e defibrareta. Mas,
0 ideal, segundo o especialista é utilizar
madeiras coniferas como mogno ou cedro.
Algumas empresas tem utilizado, grépia,
cedrinho, jetiquibarosaeoutras.

Ofurd

Muito utilizado no Japdo para
relaxamento. O Ofurd é milenar e esta
sendo muito utilizado pelos ocidentais
devido aos seus poderesterapéuticos contra
0 stress e cansaco fisico/mental. A
temperatura da dguavariade 28 graus a 35
graus e é utilizado com dleos, ervas, sais,
pétalas e aromas, que junto a madeira da
construcado do ofurd propiciam terapiae até
acuradedoencas.

Problemas musculares, 0sseos e
contusdes podem ser tratados com o0s
banhos de imersdo no ofurd, também gjuda
no combate a insbnia e na hidratacdo da
pele. Atuamente os ofurés vem sendo
usados também para banhar bebés, em
substituicBo as tradicionais banheiras
plasticas.

A madeira para construcdo do
ofurd deve ter resisténcia a deteriorizag&o.
Madeira nova ou com nds ndo devem ser
usadas. Somente o cerne (coragdo da
madeira) do centro da &vore possui
propriedades deresisténciaadeteriorizacao
natural. A mais usada € o cedro rosa, que
possui uma aparéncia muito agradavel, e é
também muito resistente. Além disso, esta
espécie tem propriedades terapéuticas
reconhecidapor especialistas.

deixar as ervas e sais terapéuticos em
efusdo para o prepara do banho. O ofurb
pode agregar 0sseguintesacessorios:

- Instalagdo de hidromassagem com bomba
acopladaao ofur6;

- Deck com escada;

- Filtroebomba

- Aquecedor el étrico

- Preparacdo paraaguecedor de passagem a
gas

- Painel decomandotipo spa

O ideal é que o ofurb6 segja
confeccionado com fino acabamento, com
encaixes perfeitos, sem cola e sem pregos,
sendo sua amarragdo em cabo de aco
gjustavel.

O encaixe deve ser muito
cuidadoso para evitar vazamentos. Na
primeira utilizacdo, quando se enche de
agua pela primeira vez, os especialistas
costumam dizer que o ofurd "sangra’. No
entanto, pelo modo como atinaé encaixada
(encaixe tipo "macho e feméa') sem
parafusos, na primeiracolocagdo daagua, a
madeira se encharca, refor¢ando o encaixe
datina. Mas, 0 "sangramento", ndo é nada
forado normal, aquantidade é muito pouca.
Exceto isso, atinando vaza. A ndo ser por
algum problema na instalacdo, ou no uso
excessivo de cloro, que degrada a madeira
datina.

A banheira de madeira possui
tampa, estrado de fundo e vavula para
escoamento da dgua. A tampa serve para

Muitas espécies de madeira sdo
recomendadas para usos terapéutico ou
medicinal. O eucalipto € uma das espécies
mais utilizadas para 6leos e esséncias, por
exemplo. Ja, as folhas do cedro rosa sdo
utilizadas como erva medicinal no
tratamento de diversos males e amadeiraé
indicada para fins terapéuticos em
ambientes, pois sua coloragdo, aroma e
qualidade conferem uma performance
especial nestesusos.

O cedro-rosa, também é
conhecido como acaica, acajé-catinga,
capiliva, cedro-amarelo, cedro-batata,
cedro-branco, cedro-cetim, cedro-fofo,
cedro-roxo, cedro-verdadeiro, cedro-
vermelho, cedro-da-bahia, cedro-da-
véarzea, cedro-de-carangola, cedro-do-
campo, cedro misionero (Argentina); cedro
(Bolivia); ygary (Paraguai) e cedro
colorado (Peru).

Ocorre em todos os ambientes
florestais do Brasil e em praticamente toda

aAmérical atina. E umaespéciequeocorre
tanto em ambientes que ja foram aterados
pela acdo do homem, como também no
interior daflorestaprimaria.

Esta &vore pode atingir até 40
metros de alturae 200 cm de didmetro. Seu
tronco € cilindrico, longo, reto ou pouco
tortuoso e quando se ramifica produz uma
copa ata e frondosa. Possui casca com
fissuras longitudinais profundas e largas,
muito tipicas. A casca interna é
avermel hadacom odor agradavel.

Asfolhas caem nas estagbes mais
frias do ano. Suas flores, de coloracdo
amarela a creme, formam um aglomerado
denso. O fruto é uma capsula lenhosa com
textura rugosa e de coloracdo marrom
escuro. Dentro dele, encontram-se as
sementes que sdo aladas. A polinizacéo,
possivelmente é feita por mariposas e
abelhas e a dispersdo das sementes é
realizadapelaacdo dovento.

O cedro destaca-se entre as
madeiras mais apreciadas no comércio
brasileiro e nas exportagdes. Suamadeiraé
parecidacomado, sendo, porém maismole
e de textura mais grossa. Possibilita 0 uso
muito diversificado, superado somente pela
madeira de pinheiro-do-parané (Araucéria
angustifolia).

Além do uso terapéutica, a
madeira de cedro é muito empregada na
construcdo civil, na fabricagdo de caixas
paracachimbo e naproducéo deenergia. Na
medicina popular é utilizada como ténica,
adstringente, no combate a febre, contra
feridasedlceras.

A espécie é recomendada para
arborizacdo de pragas publicas, parques e
grandes jardins. Assim como, para
recuperacdo de ecossistemas degradados e
para reposicdo de matas ciliares e locais
comausénciadeinundacso.

O massageador de madeira
carrinho é utilizado para massagear véarias
partes do corpo. Possui dois eixos, com
guatro esferas rotativas. Utilizado por pelo
menos 15 minutos ao dia, estimula a
circulagdo, diminuem astoxinas, fadigaea
tensdo nervosa, rel axando seus muscul os.

Grande parte dos massageadores
sdo elaborados com madeira de pinus e
revestido com cera de carnallba, o que
garante adurabilidade. Hatambém osmais
sofisticados, elaboradosemmadeiradelei.
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